Samstag 09. Mai 2015

von 17.00 Uhr — 19.00 Uhr  Startnummernausgabe im Foyer der Férderschule Von der
Heydt

Einchecken im Camp (bitte Hinweise zur Ubernachtung beachten)

Sonntag 10. Mai 2015

Ab 7:30 Uhr Kleiderbeutelabgabe bei der Anmeldung

Startnummernausgabe alle Strecken ab 07.30 Uhr

08:45 Uhr Startaufstellung und Streckeneinweisung 58 km Trail

09:00 Uhr Start 4.RAG Hartful3lerTrail 58 km, Startschuss durch Frau MP Annegret
Kramp Karrenbauer

09:45 Uhr Startaufstellung und Streckeneinweisung 30 km Trail

10:00 Uhr Start 4.RAG HartfuRlerTrail 30 km

10:45 Uhr Startaufstellung und Streckeneinweisung 7,5 km und 14 km Trails

11.00 Uhr Start Trails 7,5 km und 14 km, Startschuss durch Herrn Vollmer RGM

10:45 Uhr Startaufstellung und Streckeneinweisung Wandern und Nordic-Walking 14 km
11.00 Uhr Start Wandern und Nordic-Walking 14 km (nach dem Lauferfeld)

Zieleinlauf

ab 11.30 Uhr Zieleinlauf Sieger 7,5 km und 14 km
ab 11:45 Uhr Zieleinlauf Sieger 30 km

ab 13:30 Uhr Zieleinlauf Sieger 58 km

Siegerehrung

ca. 13:00 Uhr Siegerehrung 7,5 km und 14 km

ca. 14:00 Uhr Siegerehrung 30 km

ca. 17:00 Uhr Siegerehrung 58 km

(ca. 30 Minuten nach dem Einlaufen der Platzierten)

ca. 18:30 Uhr Ende der Veranstaltung



